
  2026 YILI NİSAN AYI YEMEK LİSTESİ 

TARİH         ÖĞLE - AKŞAM (kcal) 
1 ÇARŞAMBA SULU PATATES BULGUR PİLAVI YOĞURT 850 

2 PERŞEMBE KURU FASULYE  PİRİNÇ PİLAVI  TURŞU 958 

3 CUMA FIRIN PATATES YEŞİL MERCİMEKLİ 
ERİŞTE ÇORBA 

İRMİK HELVA 1100 

4 CUMARTESİ SEBZELİ FIRIN TAVUK PİRİNÇ PİLAVI SALATA  923 

5 PAZAR SİNİ KÖFTE MAKARNA (KESME) MEYVE 890 

6 PAZARTESİ ETLİ KURU FASULYE PİRİNÇ PİLAVI LAHANALI TURŞU 
SALATASI 

806 

7 SALI ORMAN KEBABI MEYHANE PİLAVI KADAYIF TATLISI 1150 

8 ÇARŞAMBA KURU DOLMA MERCİMEK ÇORBA YOĞURT 731 

9 PERŞEMBE TAVUK HAŞLAMA  NOHUTLU PİRİNÇ 
PİLAVI 

SALATA  ,950 

10 CUMA İZMİR KÖFTE FIRIN MKARNA MEYVE 963 

11 CUMARTESİ TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI AYRAN 953 

12 PAZAR KIYMALI BEZELYE BULGUR PİLAVI YOĞURT 734 

13 PAZARTESİ TAVUK ŞİNİTZEL/ELMA 
DİLİMLİ PATATES 

EZO GELİN ÇORBA TATLI 1000 

14 SALI TERBİYELİ KÖFTE FIRIN MKARNA MEYVE 990 

15 ÇARŞAMBA MANTARLI TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT 1014 

16 PERŞEMBE MACAR GULAŞ MEYHANE PİLAVI SALATA  837 

17 CUMA KIYMALI BÖREK MERCİMEK ÇORBA AYRAN 656 

18 CUMARTESİ PİLİÇ ROTİ PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT 971 

19 PAZAR DİZME KÖFTE MAKARNA  YOĞURT 913 

20 PAZARTESİ ŞEHRİYELİ GÜVEÇ MERCİMEK ÇORBA SALATA  ,704 

21 SALI TAVUKLU ORMAN 
KEBABI 

PİRİNÇ PİLAVI AYRAN 953 

22 ÇARŞAMBA PAPAZ YAHNİ MEYHANE PİLAVI TATLI 972 

23 PERŞEMBE YÜZÜK ÇORBA EKŞİLİ KARNABAHAR YOĞURT 594 

24 CUMA SEBZELİMİSKET KÖFTE FIRIN MKARNA MEYVE 891 

25 CUMARTESİ KEKİKLİ TAVUK 
KAVURMA 

BULGUR PİLAVI SALATA  909 



26 PAZAR KAYSERİ TAVA PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT 909 

27 PAZARTESİ PİLAV ÜSTÜ TAVUK 
DÖNER 

SALATA/ÇİĞ KÖFTE AYRAN 986 

28 SALI TAS KEBABI BULGUR PİLAVI CACIK 878 

29 ÇARŞAMBA ARAP TAVA YOĞURTLU MANTI 
MAKARNA 

MEYVE 888 

30 PERŞEMBE PİLİÇ ROTİ ŞEHRİYE ÇORBA TATLI 930 

 


