10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

TARIH
PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE
CUMA
CUMARTESI
PAZAR
PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI
PAZAR
PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI
PAZAR

PAZARTESI
SALI
CARSAMBA
PERSEMBE

CUMA

2025 YILI EYLUL AYI YEMEK LiSTESI

INEGOL KOFTE/PAT.
KIZ.
MACAR GULAS

ETLi TAZE FASULYE
SEBZELI FIRIN TAVUK
PATLICAN TAVA

KIYMALI BOREK
SEBZELi ET SOTE
iZMiR KOFTE

KABAK MUSAKKA
PiLic ROTI
TAS KEBABI

PATLICAN PARMAK
KEBAP

FIRIN TAVUK
SEHRIYELi GUVEC
SiNi KOFTE
TAVUKLU ORMAN
KEBABI

ETLi BIBER DOLMA

KAYSERi TAVA

KEKiKLi TAVUK IZGARA

ETLi YAZ TORLUSU

iZMiR KOFTE
KABAK MUSAKKA

ET KAVURMA

PATLICANLI FIRIN
TAVUK

URFA KEBAP

CIFTLIK KOFTE

OGLE - AKSAM

SOGUK DOVME
CORBA
PiRINC PiLAVI

PEYNiRLi MAKARNA

NOHUTLU PiRiNG
PiLAVI

MEYHANE PiLAVI

EZOGELIN CORBA
PiRING PiLAVI
MAKARNA

MERCIMEKLI
BULGUR PiLAVI

SEHRIYE CORBA
PiRING PiLAVI

MEYHANE PiLAVI

SEHRIYELI PiRiNG
PiLA

MERCIMEK CORBA
SPAGETTi MAKARNA
BULGUR PILAVI
MERCIMEK CORBA
PiRING PiLAVI
PEYNIRLI ERISTE
PiLAV

PiRINC PiLAVI

MAKARNA
MEYHANE PiLAVI
PiRING PiLAVI
SEHRIYE CORBA
PiRING PiLAVI

SPAGETTi MAKARNA

MEYVE

YOGURT

MEYVE/iRMiK/MEYVE

SUYU
SALATA

CACIK
AYRAN
MEYVE

MEYVE

YOGURT/T.HELVA
SALATA
MEYVE

YOGURT

MEYVE
SALATA

ASURE

AYRAN
YOGURT/IRMIK

HELVA
DONDURMA

SALATA

YOGURT

MEYVE
TULUMBA TATLI
MEYVE

MEYVE

CACIK

MEYVE

(kcal)

730

935

702

936

816

675

832

857

962

953

893

874

989

703

888

853

696

948

920

900

963

691

866

960

937

877



27

28

29

30

CUMARTESI
PAZAR
PAZARTESI

SALI

SEHRIYELi GUVEG
TAVUK DONER
DiZME KOFTE

ETLi TAZE FASULYE

EZOGELIN CORBA
PiRINC PiLAVI
SOGUK DOVME

CORBA
PiRINC PiLAVI

SALATA

SALATA/AYRAN

MEYVE

ASURE

708

775

738

724



