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9 CARSAMBA

TAVUK DONER
TERBIYELi KOFTE

FIRIN PATATES
ET YAHNi

PiLiC ROTI

KAYSERi YAVA
KABAK MUSAKKA
SiNi KOFTE

SEHRIYELi GUVEC

ETLi TAZE FASULYE

SEBZELI FIRIN TAVUK

COBAN KAVURMA

DiZME KOFTE
TAVUK SOTE

ETLi TURLU
BARBUNYA PiLAKi
ARAP TAVA

TAVUKLU ORMAN
KEBABI

FIRIN PATATES

CERKEZ KAVURMA

TERBIYELi KOFTE

PiLAV USTU TAVUK
DONER

ETLi KURU FASULYE

PAPA YAHNi

PiLiC ROTI

OGLE - AKSAM
PiRING PiLAVI

NAPOLITEN SOSLU

MAKARNA

NOHUTLU DOVME
CORBA

MEYHANE PiLAVI

SEHRIYE CORBA

PiRNG PiLAVI
MERCIMEKLi BULGUR

PiLAVI

NOHUTLU DOVME
CORBA
MERCIMEK CORBA

PEYNiRLi MAKARNA

SEHRIYE CORBA

PiRING PiLAVI

NOHUTLU DOVME
CORBA

PiRING PiLAVI
MEYHANE PiLAVI
ETLi PiRING PiLAVI
NOHUTLU DOVME
CORBA

BULGUR PiLAVI

YAYLA CORBA

MEYHANE PiLAVI

NAPOLITEN SOSLU
MAKARNA

SALATA

BULGUR PiLAVI

PiRING PiLAVI

SEHRIYE CORBA

MERCIMEK
CORBA/SALATA
MEYVE

KADAYIF

AYRAN

SALATA

CACIK
YOGURT
MEYVE

SALATA

AYRAN

CEViZLi BAKLAVA

SALATA

MEYVE
SALATA
AYRAN
SALATA
MEYVE
YOGURT
SALATA
TATLI

MEYVE

AYRAN

LAHANALI TURSU
SALATASI

AYRAN

SALATA

(kcal)
905

990
907
744

714

883
776
724

703
607
1004

841

738
948
1020
826
724
915
691
1046

990

775

749

792

743



PERSEMBE
CUMA
CUMARTESI
PAZAR
PAZARTESI
SALI

TERBIYELi KOFTE
KIYMALI BOREK
SEBZELIi FIRIN TAVUK
ETLi NOHUT
SEHRIYELi GUVEC

MANTARLI TAVUK SOTE

NAPOLITEN SOSLU
MAKARNA
EZOGELIN CORBA
PiRING PiLAVI
BULGUR PiLAVI

MERCIMEK CORBA

MAKARNA

MEYVE

AYRAN

YOGURT

TURSU

SALATA

AYRAN

990

675

995

749

703

855



