
  2026 YILI AĞUSTOS AYI YEMEK LİSTESİ 

TARİH         ÖĞLE - AKŞAM (kcal) 
1 CUMARTESİ TAS KEBABI MAKARNA SALATA 858 

2 PAZAR ETLİ TAZE FASULYE BULGUR PİLAVI YOĞURT 667 

3 PAZARTESİ KURU KÖFTE/ELMA 
DİLİM PATATES 

SOĞUK ÇORBA TATLI 948 

4 SALI TAVUK HAŞLAMA PİRİNÇ PİLAVI SALATA 951 

5 ÇARŞAMBA BİBER DOLMA MERCİMEK ÇORBA YOĞURT 696 

6 PERŞEMBE ORMAN KEBABI BULGUR PİLAVI MEYVE 952 

7 CUMA SEBZELİ FIRIN TAVUK KÖYLÜ ÇORBA SALATA 728 

8 CUMARTESİ KIYMALI FIRIN BEZELYE PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT 770 

9 PAZAR PATATES SULUSU BULGUR PİLAVI MEYVE 865 

10 PAZARTESİ ZYT. BARBINYA PİLAKİ SPAGETTİ MAKARNA YOĞURT 717 

11 SALI ET KAVURMA MISIRLI PİRİNÇ PİLAV SALATA 878 

12 ÇARŞAMBA TAVUK SOTE MANTARLI PATLICANLI BULGUR MEYVE 896 

13 PERŞEMBE PEYNİRLİ BÖREK MERCİMEK ÇORBA AYRAN/SÖĞÜŞ 940 

14 CUMA TERBİYELİ KÖFTE FIRIN MAKARNA TATLI 1008 

15 CUMARTESİ PATLICAN TAVA BULGUR PİLAVI YOĞURT 815 

16 PAZAR GEMİCİ USULÜ KURU 
FASULYE 

ETLİ PİRİNÇ PİLAVI MEYVE 819 

17 PAZARTESİ TAVUK 
ŞİNİTZEL/PATATES 

EZOGELİN ÇORBA SALATA 748 

18 SALI PATLICAN MUSAKKA PİRİNÇ PİLAVI CACIK 855 

19 ÇARŞAMBA PİLİÇ ROTİ MAKARNA MEYVE 933 

20 PERŞEMBE İNEGÖL KÖFTE/PATATES MANTAR ÇORBA TATLI 910 

21 CUMA KARIŞIK KIZARTMA TAVUKLU ŞEHRİYE 
ÇORBA 

MEYVE 690 

22 CUMARTESİ TAVUK SOTE PİRİNÇ PİLAVI SALATA 945 

23 PAZAR ETLİ TÜRLÜ BULGUR PİLAVI YOĞURT 791 

24 PAZARTESİ TAVUK DÖNER PİRİNÇ PİLAVI SALATA 704 

25 SALI PATLICAN PARMAK 
KEBAP 

BULGUR PİLAVI CACIK 904 



26 ÇARŞAMBA KIYMALI BÖREK MERCİMEK ÇORBA AYRAN/SÖĞÜŞ 675 

27 PERŞEMBE TERBİYELİ KÖFTE MAKARNA TATLI 1008 

28 CUMA BAMYA PİRİNÇ PİLAVI MEYVE 770 

29 CUMARTESİ JULYEN TAVUK ŞEHRİYE ÇORBA SALATA 714 

30 PAZAR İMAMBAYILDI ETLİ BULGUR PİLAVI YOĞURT 776 

31 PAZARTESİ ET DÖNER PİRİNÇ PİLAVI SALATA 775 

 


